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Justificativa



Dados da Organizacdo Mundial da Saude revelam que existem
aproximadamente quinhentos milhdes de pessoas com deficiéncia no mundo e
que 70% destas poderiam ser evitadas. Devido o crescimento demografico, aos
avancos tecnolégicos e ao processo de envelhecimento o nimero de pessoas
com deficiéncia esta aumentando a cada ano. (OMS).

O panorama atual mostra que mais de um bilhdo de pessoas apresenta
algum tipo de deficiéncia, representando assim, 10% da populacdo mundial,
percebe-se entdo a necessidade de um olhar voltado para a prevencédo, uma
vez que as pessoas com deficiéncia mostram um menor rendimento escolar,
participacdo econdmica comprometida, piores perspectivas de salde e maiores
taxas de pobreza.

Estudos comprovam que este € um grupo carente de escolarizacao,
renda e fortemente estigmatizados, chegando a ser caracterizado até como
violacdo dos direitos humanos universais (BERNARDES et al., 2009:34).

Vale ressaltar ainda que 0s gastos com a prevencdo Sao irrisorios
guando comparados com a habilitacdo e reabilitacdo das deficiéncias. Desta
forma acredita-se que trabalhar a prevencdo seja uma tarefa de todos os
cidadaos e ainda a forma mais eficaz para mudanca desse cenério.

Visando a diminuicdo desses indices e o melhor acompanhamento
dessas pessoas, a APAE de Siderdpolis permanece no trabalho em conjunto
com setores da sociedade, promovendo a educacdo permanente, visando a
reducdo das taxas de incidéncia de pessoas com deficiéncias, assim como a
melhora no desenvolvimento funcional das mesmas, proporcionando maior

autonomia e independéncia destes individuos.
Objetivo Geral
Informar e conscientizar a populagdo quanto as possibilidades de

prevencdo das deficiéncias e a identificacdo precoce das mesmas, assim

como, a importancia da estimulacéo essencial.

Objetivos Especificos



V Capacitar criangas, jovens e adultos na prevencao das deficiéncias.

V Instrumentalizar profissionais nos ambitos da saude, educacéo e
assisténcia social, transformando-os em agentes informativos.

V  Orientar encaminhamentos para orgaos/entidades responsaveis para
avaliacao, reabilitacdo e estimulacdo essencial.

V Informar a populagdo em geral quanto a prevencdo das deficiéncias e

estimulacéo precoce.

Realizar campanhas informativas sobre prevencao.

Pactuar parceria com os demais setores da sociedade.

Difundir a informacéo nas redes de divulgacdo da comunidade.

< < < <

Participar dos conselhos municipais de Saude, Educacao e Assisténcia
Social.
V Implantar de forma continuada o programa de prevencédo no Municipio

de Sideropolis e Treviso.

Publico Alvo

V Profissionais da educacédo, saude e assisténcia social.

V Agentes comunitarias de saude (ACS).

V Alunos das oitavas séries/nono ano das escolas municipais, estaduais e
particulares.

V Alunos e pais de alunos da APAE de Siderdpolis

V  Mulheres em idade fértil.

V Grupo de gestantes.

V Usuarios e profissionais do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia
Social).

V Usuarios e profissionais do CAPS (Centro de Atencédo Psicossocial).

V Usuarios e profissionais das Estratégias Saude da Familia (ESFs).

V Profissionais do NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia).

V Comunidade em geral.

Desenvolvimento das Ac¢bes



Os trabalhos realizados pelo programa de saude e prevencdo das
deficiéncias iniciaram-se em novembro de 2016 e estendeu-se até novembro
de 2017, sendo um trabalho executado de forma continuada, nos municipios de
Siderépolis, cidade sede da APAE e de Treviso, municipio vizinho, o qual esta
instituicdo presta seus servigos.

As informagbes transmitidas foram estudadas e recicladas pelos
participantes do programa de prevencédo a fim de aperfeicoarem seus saberes
e metodos de orientacao.

As acbes de prevencado dividem-se em: primarias diretas e primarias
indiretas, que compreendem as acOes realizadas antes que a deficiéncia
aconteca, as secundarias, onde se trabalha a estimulacao essencial, visando a
reducdo dos danos a esse individuo, e ainda acdes classificadas em terciarias,
gue compreendem a reabilitacdo e/ou manutencéo das funcdes, mas que néo

fazem parte deste programa de prevencao.

Todas as acdes desenvolvidas foram direcionadas ao publico alvo em

questao, abordando o tema de forma clara e objetiva, utilizando-se, quando



necessario, de recurso audiovisual e distribuido o material informativo da
prevencgao das deficiéncias e da estimulagao essencial.
O programa prevenir desta instituicdo abordou diretamente as formas de

prevencao primarias diretas e indiretas assim como a prevencao secundaria.

Organizagao e Planejamento

Realizou-se 8 atividades organizacionais entre periodo de novembro de
2016 a novembro de 2017, com a finalidade de organizacdo e aperfeicoamento
da atuacdo do programa prevenir.

Dando continuidade ao Programa de Saude e Prevencdo das
Deficiéncias, a APAE de Siderépolis realizou em 6 de dezembro de 2016, uma
discussdo entre direcdo e equipe técnica, para explanar o trabalho de
prevencéao realizado no ano de 2016, seus pontos positivos e sugestdes para
aprimoramento, além disso, neste encontro foi realizando uma reciclagem dos
materiais e conteddos que seriam utilizados no decorrer do ano de 2017.
(ANEXO 11).

Em 04 de abril de 2017 foi realizado reunido com direcdo, equipe técnica
e professores para repassar 0s objetivos do programa de prevencao por ter
novos profissionais inseridos na instituicdo. Neste momento foram tracadas
metas, estabelecidos prazos e dividido funcdes aos participantes (ANEXO 2%)

Participou-se em 25 de maio de 2017 do IV Seminéario Estadual de
Prevencéo das Deficiéncias para aperfeicoamento dos profissionais a cerca do
tema. (ANEXO 31).

Outra acao de planejamento importante para a eficacia deste programa
foi a participagdo desta instituicdo nas 5 reunides solicitadas pela coordenadora
regional para tratar de temas relacionados a prevencédo, estabelecer metas,
planejar e organizar o Il Seminario Regional de Saude e Prevencao e discutir a

respeito de outros assuntos pertinentes durante o ano (ANEXO 41).

Area da Educacéo

Acdes Primarias Diretas

1 Os anexos de 1 a 4 foram contabilizados cativdadesdo programa prevenir e ndo como agdes
diretas ou indiretas.



Com relacéo as atividades de prevencédo das deficiéncias na area de
educacéao foram realizadas 8 acBes priméarias e diretas.

Realizou-se reunido de pais dos alunos da estimulacdo, em 18 de
dezembro de 2016 para reforcar a relevancia do programa de prevencao e
transmitir orientacdes pertinentes ao tema (ANEXO 5).

Efetivou-se palestras educativas nas escolas municipais, estaduais e
particulares do municipio de Siderdpolis e Treviso que possuiam turmas de 82
séries e nonos anos, turmas estas determinadas pela equipe técnica para
receberem as orientacdes. Estas atividades aconteceram entre 0os meses de
margo a maio de 2017 (ANEXOS 6,7,8,9,10 e 11). Neste ano os profissionais
elaboraram um jogo com seis perguntas e respostas que foram realizadas ao
final de cada palestra, onde os alunos eram sorteados para participarem,
respondendo a um questionamento e podendo pedir auxilio a outro colega para
complementar a resposta, ao final de cada participante recebia um bombom. A
intencao foi aumentar a interacdo dos participantes, assim como uma forma de
avaliacdo do quanto o conteudo proposto foi absorvido pelos alunos. (ANEXO
12).

Ja havendo conhecimento do trabalho desenvolvido por esta instituicao
nao houve necessidade de apresentacdo deste programa para secretaria de
educacado. Desta forma, os encontros citados acima foram agendados apenas
por contato telefénico com cada instituicao.

Em 15 de agosto houve a participagdo no Conselho Municipal de
Educacédo de Siderépolis, com a apresentacdo dos conteldos abordados nas
palestras de prevencao e foi apresentado um documento elaborado pela APAE,
explicando novamente o0s objetivos, publico alvo e a forma de execucao do

programa prevenir (ANEXO 13).

Area da Educacéo

Acdes Primarias Indiretas

Na area da educacao foram realizadas 9 acdes indiretas.

Em 30 de junho de 2017 foi realizado o Il Concurso de Parddias da

Prevencéo, organizado pela APAE, onde envolveu todas as escolas as quais



participaram da palestra de prevencéo. Inicialmente foi reapresentado a ideia
da parddia para os responsaveis de cada escola, apoés foi realizado a palestra e
distribuido material informativo para os alunos, em seguida cada turma,
organizado pelo professor estabelecido previamente com a direcdo de cada
escola, desenvolveu uma parddia com informacdes da prevencéo, seguindo o
regulamento entregue para cada escola. O concurso teve 6tima aceitacdo e
repercussao, mantendo diversos eixos envolvidos a cerca do tema.
Estabeleceu-se ainda premiacao para o primeiro, segundo e terceiro lugar e
medalha de participacdo para todos os alunos e professores participantes.
(ANEXO 14). Foi confeccionado pelas professoras desta instituicdo uma
lembranca para ser entregue aos participantes do concurso de parédias da
APAE com simbolo da prevencdo. Para os adultos foi entregue um
aromatizador de carro e para os alunos participantes um chaveiro (ANEXO 15).

Foi realizado o trabalho de divulgacdo do Il Seminario Regional de
Saude e Prevencdo na secretaria de educacao de Siderdpolis e de Treviso
(ANEXO 16 e 17).

Em 24 de agosto a APAE de Sideropolis participou do Il Seminario
Regional de Saude e Prevencdao realizado no municipio de Urussanga (ANEXO
18). Foram confeccionados, na instituicdo brindes para os palestrantes do Il
Seminario Regional, onde foi elaborado uma mandala com a logo da prevencao
das deficiéncias (ANEXO 19).

Durante o més de agosto de 2017 a APAE fixou cartazes
confeccionados pelos professores da instituicio com tema da Prevencdo
(ANEXO 20).

Foi utilizado pelos educandos, durante o ano letivo, quatro jogos
confeccionados pela APAE sobre o tema da prevencéo (dois jogos da memoéria
e dois jogos da velha) (ANEXO 21).

A entrada da nova sede da APAE de Siderdpolis, foi ornamentada com
as logo da prevencéo, com intuito de divulgar o simbolo da prevencéo de forma
continuada (ANEXO 22).

Area da Saude

Acdes Primarias Diretas



Na area da saude realizou-se 12 ac¢fes diretas.

Trabalhou-se nos grupos de gestantes dos municipios de Sideropolis e
Treviso com acdes entre 0s meses de maio a julho de 2017. (ANEXOS 23, 24,
25, 26, 27,28 e 29).

Realizou-se em 30 de junho uma palestra na Estratégia Saude da
Familia de Treviso onde participaram as Agentes Comunitarias de Saude e
parte da equipe técnica (ANEXO 30). Em Sideroépolis foi realizado palestra com
as Agentes Comunitarias de Saude em 10 de outubro (ANEXO 31).

Realizou-se palestra com usudrios e profissionais do Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) de Siderdpolis em 22 de setembro de 2017 (ANEXO 32).

A equipe da APAE encontrou-se com a equipe do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF) de Treviso em 26 de setembro para abordar o tema
da prevencao das deficiéncias e firmar parceria com este 6rgdo (ANEXO 33).

Em 28 de setembro houve a participagdo no Conselho Municipal de
Saude de Siderépolis, com a apresentacdo dos conteludos abordados nas
palestras de prevencao e foi apresentado um documento elaborado pela APAE,
explicando novamente os objetivos, publico alvo e a forma de execuc¢do do

programa prevenir (ANEXO 34).

Area da Saude

Acdes Primarias Indiretas

Com relacédo as acOes indiretas na area da saude foram realizadas 5
atividades.

Realizou-se a distribuicdo de panfletos na acdo na praca matriz de
Siderdpolis em aluséo ao dia da mundial da saude (ANEXO 35). Além disso, foi
realizado o trabalho de divulgacdo do Il Seminario Regional de Saude e
Prevencdo na secretaria de Saude de Sideropolis e de Treviso (ANEXO 36 e
37).

Em maio e outubro de 2017, foi realizado explanagcédo a cerca do tema
da prevencdo no encontro geral das gestantes do terceiro trimestre de
gestacdo (ANEXO 38 e 39).



Area de Assisténcia Social

Acdes Primarias Diretas

Na assisténcia social foram realizadas 4 ac0es primarias diretas.

Foram realizadas atividades educativas para os usuarios do Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Siderépolis, em 19 de julho e no
CRAS de Treviso em 03 de outubro de 2017 (ANEXOS 40 e 41).

Em 15 de agosto houve a participagdo no Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Sideropolis, com a apresentacdo dos conteudos
abordados nas palestras e foi apresentado um documento elaborado pela
APAE, explicando novamente os objetivos, publico alvo e a forma de execucao
do programa prevenir (ANEXO 42).

Realizou-se palestra educativa em 02 de setembro no curso de

preparacdo para o matrimoénio em Siderdpolis (ANEXOS 43).

Area Assisténcia Social

Acdes Primarias Indiretas

Foram realizadas 10 ac¢fes indiretas na area social.

Em dezembro de 2016 foi realizada feira de artesanato na praca matriz
de Sider6polis a distribuicdo de panfletos e uso da camiseta da prevencédo
(ANEXO 44).

Em maio também foi realizado a entrega de panfletos na entrada do
Centro de Traducao Gaucha Rio Jordao (ANEXO 45).

Realizou-se o trabalho de divulgacéo do Il Seminario Regional de Saude
e Prevencdo no CRAS de Siderdpolis e de Treviso (ANEXO 46 e 47).

No dia 21 de agosto a APAE realizou a panfletagem da prevencédo com
entrega do material informativo e uso da camiseta pelos alunos e funcionarios
nos municipios de Treviso e de Siderdpolis (ANEXO 48).

Em 07 de setembro participou-se do desfile civico com entrega de
material informativo da prevencdo e uso da camiseta da prevencdo (ANEXO
49).



Em 29 de setembro de 2017 foi realizado o bazar da APAE nesta
ocasido, foi distribuido o folder da prevencdo, os quais foram fixados nas
sacolas plasticas utilizadas pelos participantes do bazar (ANEXO 50).

Em 05 de outubro foi realizado pela APAE o Il Festival da Inclusdo Socio
Cultural, nesta ocasidao houve exposicdo do banner, assim como a decoracao
usando a logo da prevencdo que foram confeccionados pela APAE (ANEXO
51).

Confeccionado novo material informativo para distribuicdo nos eventos e
nas palestras educativas (ANEXO 52).

Usou-se durante o decorrer deste ano o perfil na rede social da APAE de
Sideropolis para divulgacdo de informacdes acerca das acbes de prevencdo
assim como disponibilizado via digital o material informativo que foi entregue

nas acoes diretas e indiretas. (ANEXO 53)

Acbes Secundéarias

Com relacdo a acdo secundaria direta, foram realizadas trés novas
avaliagBes para o programa de Estimulacdo Essencial, pela equipe técnica da
APAE de Siderépolis. Todos avaliados permanecem em acompanhamento
nesta instituicdo (ANEXO 54).

Acdes Terciarias

No que compreende as ac¢0es terciarias, a APAE de Sideropolis, realizou
o atendimento especializado em 65 alunos durante o ano de 2017, sendo que
destes 8 pertencem ao municipio de Treviso e 0os demais ao de Sideropolis.
Estas acdes que visam a reabilitacdo/habilitacdo sdo realizadas por equipe
técnica composta por assistente social, fisioterapeuta, fonoaudiodlogo, médico
psiquiatra, nutricionista, psicologo e terapeuta ocupacional. Além disso, esses
individuos séo assistidos, pela equipe de pedagogos da Escola Especial
Renascer, que compreende as professoras de sala de aula, orientadora
pedagogica e direcao. Essas acdes visam a melhora do ambiente o qual estes
estdo inseridos assim como o bem estar e funcionalidade e autonomia o tanto
quanto possivel (ANEXO 55). Lembrando que acdes terciarias ndo foram

contabilizadas neste programa de prevencao.



Resultado e Discussodes

Iniciaram-se os trabalhos deste programa realizando 8 atividades de
organizacao e planejamento. Estas atividades foram de grande valia para que o
trabalho pudesse seguir de maneira homogénea entre todos os participantes e
para que toda a escola estivesse envolvida nesta causa, tendo sempre como

prioridade a melhora de qualidade de vida da populacéo.

Total de Beneficiados

O municipio de Siderdpolis e Treviso juntos, segundo os dados do
Censo 2016, apresentam 16.733 habitantes, sendo que o programa de Saude
e Prevencdo das deficiéncias atingiu de forma direta 389 pessoas,
representando 2% da populacao total, conforme ilustrado no grafico abaixo. O
namero de pessoas atingidas de forma indireta ndo pode ser determinado.

Entende-se que o numero de populacdo atingida ainda € pequeno
quando comparado a populacdo total dos municipios, porém sabe-se que o
publico alvo deste programa ndo tem como priori a populacdo geral e sim
publicos especificos, os quais estdo ligados em algum eixo com a deficiéncia
ou com a possibilidade de prevencdo das deficiéncias. Além disso, a forma
intensa de abordagem nos leva a acreditar que a qualidade de como essas

pessoas foram atingidas pode modificar o cenario da deficiéncia no futuro.

PopulacaocAtingida Diretamente

= Populacgao total
m Populacao beneficiad



Acdes Primarias Diretas

Conforme demostrado no grafico abaixo durante este ano, realizou-se 24
acOes primarias diretas, sendo 8 acfes na area da educacao que atingiram 222
pessoas, representando 33% das acoes realizadas, 12 a¢cfes na area da saude
que atingiram 123 pessoas, representando 50% e 4 ac¢les diretas na area da
assisténcia social que atingiram 44 pessoas, representando 17% das acdes
primarias diretas.

Assim como nos anos anteriores procurou-se atingir diversos setores
gue compde a sociedade, uma vez que as pessoas sujeitas a deficiéncias sao
todas e estdo em toda parte e por isso, devem ser abordadas em seus
territérios, ndo como meio de invadir seus espacos habituais, mas sim para que

se fortalecam os vinculos entre os individuos envolvidos neste contexto.

Acoes Primarias Diretas

= Educacdo = Saude = Assisténcia Social

Acdes Primarias Indiretas
Como acgbes primérias indiretas foram realizadas 24 acgbes, sendo 9
acOes na area da educacado representando 38%, 5 acdes na area da saude



representando 21% e 10 acbes na area de assisténcia social representando
assim 42% das acdes primarias indiretas realizadas neste ano, conforme o

grafico abaixo.

Acdes Primarias Indiretas

42% (10 acgbes

= Educacdo = Saude = Assisténcia Social

Estas atividades séo utilizadas para fins de divulgacdo do programa de
prevencao, além das informacdes prévias das medidas preventivas.

Se faz necessario este tipo de atividade uma vez que € preciso
consolidar cada vez o programa que a APAE tem realizado, para que possa ser
de fato, enraizado na populacdo e em todos os 6rgdos que formam a
sociedade.

E importante salientar que a APAE de Sideropolis atende também o
municipio vizinho de Treviso, 0 qual a cada ano tem acolhido e se engajado
neste programa ampliando assim suas demandas. Atualmente ndo se tem
dados locais para marcar como as acdes de hoje estardo mostrando resultados
positivos a curto, médio ou longo prazo, mas o que se sabe é que a prevencao
€ ainda a maneira mais eficaz de evitar danos a saude, desta forma acredita-se
que a divulgacdo da informacdo e orientacdo adequada fara a diferenca no
cenario da deficiéncia no futuro. Ao que se refere as acdes secundarias e
terciarias, como avaliagcdes de criancas para participacdo do programa de

estimulacdo essencial e aos atendimentos especializados, essas acontecem



durante todo ano sendo este um trabalho ja consolidado na APAE de

Siderépolis.
QUADRO COMPARATIVO DE ACOES
ATIVIDADES ACOES ACOES TOTAL TOTAL DE
ORGANIZACIONAIS E | DIRETAS | INDIRETAS DE ATIVIDADES
PLANEJAMENTO ACOES DO
PROGRAMA
2014 01 25 09 34 35
2015 09 32 19 51 60
2016 09 29 19 48 57
2017 08 24 24 48 56

Nota-se, através do quadro acima, a continuidade das atividades de

organizacdo e planejamento do programa prevenir, além de reciclagem e

capacitagdo dos envolvidos. Estas atividades sdo de extrema importancia para

qgue de fato se tenha um objetivo claro e que as ac¢des sejam direcionadas a

alcancar esse objetivo da forma mais eficaz. Com relacdo as acdes diretas e

indiretas, percebe-se que ndo houve aumento do niumero de acdes, isso se da,

pois, as parcerias ja estdo firmadas assim ganhamos tempo ndo necessitando

ausentar-se da instituicdo para estabelecer vinculo com outras instituicdes,

apenas foi necessario contato telefébnico e agendar as palestras com publico

direcionado. A APAE continua engajada neste programa, realizando diversas

acOes, divulgando o programa, procurando estabelecer parcerias, por acreditar

nos seus resultados positivos no futuro.

Acdes Relevantes




Com relacdo as acOes diretas sabe-se da importancia de todas elas,
porém salienta-se a palestra com Nudcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF)
de Treviso, onde a apae teve espaco pela primeira vez neste 6rgdo. Além
disso o fortalecimento do vinculo com os conselhos municipais de educacéo,
salde e assistente social de Sideropolis, através da palestra e da apresentacéo
do material descrevendo as agfes desenvolvidas, assim como a importancia da
participacdo de todos os 6rgdo no programa prevenir.

Nas acbes indiretas salienta-se a realizacdo do Il Concurso de
Parddias, que envolveu de forma direta todas as escolas que receberam a
palestra de prevencdo e outros setores da comunidade geral. Além disso, a
divulgacéo do Il Seminario Regional de Saude e Prevencdo das Deficiéncias
nas 3 secretarias de Sideropolis e Treviso, promovendo a visibilidade do
programa de prevencao das deficiéncias. Outra acdo considerada relevante, foi
a fachada da nova sede da APAE com a logo da prevencado, que simboliza a
presenca continua do Programa Prevenir na APAE de Sideropolis.

Consideracfes Finais

E importante salientar como continuo e permanente o trabalho de
prevencado das deficiéncias e que todos os cidaddos devam estar envolvidos
neste processo, uma vez que a pessoa com deficiéncia esta presente em todos
0s setores da comunidade.

Acredita-se que essas acfes educativas sdo estratégias
facilitadoras que podem ser aplicadas a atual realidade, conscientizando a
comunidade sobre as necessidades dos cuidados com a saude diminuindo e
evitando deficiéncias decorrentes na sua grande maioria pela falta de
informac&o.

Considera-se assim, que a APAE de Sideropolis, juntamente com 0s
demais setores envolvidos, teve seus objetivos alcancados e que vem
apresentando bons resultados ao que se refere a pratica do programa de

prevencao.



E importante considerar que as populacfes do publico alvo deste
programa foram atingidas e salienta-se a importancia da continuidade do
trabalho, uma vez que toda a sociedade deve estar envolvida nesta causa para
que se possa mudar a realidade das pessoas, transformando um cenario
desfavoravel em um ambiente saudavel e propicio para se viver, tendo como
objetivo maior informar e conscientizar a populagdo quanto as possibilidades
de prevencado das deficiéncias e a identificacdo precoce das mesmas para
proporcionar melhora da autonomia e independéncia da pessoa com

deficiéncia.



ANEXOS



Atividades Organizacionais e de Planejamento



Anexo 1

Reunido com direcdo e equipe técnica em 6 de dezembro
de 2016.
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Anexo 2

Reunido com direcéo, professores e equipe técnica em 04
de abril de 2017.




Anexo 3

Participacdo do IV Seminario de Prevencdo das

Deficiéncias em Floriandpolis, em 25 de maio de 2017.




Anexo 4

Participacdo nas 5 reunides das coordenadoras locais do

Programa Prevenir.




Area da Educacéo

Acdes Primarias Diretas



Anexo 5
Reunido dos pais da estimulacdo em 18 de novembro de
2016.




Anexo 6

Palestra das Escola EEBM Miguel Lazzarin e EEBM Aurora
Péterle de Sideropolis em 29 de marco de 2017.



